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Konu Anlatim Destek ve Hareket Sistemi
Destek ve Hareket Sistemi 1. Uzun kemikler: Kol ve 2. Kisa kemikler: El ve ayak
. bacaklarimizdaki kemikler- bileklerimizdeki kemikler kisa
Hareket etmemizi, dir. Bunlarin boylari enlerin- | | kemiklere &rnektir. Bunlarin
vicudumuza des- den daha fazladr. enleri boylarina neredeyse
esittir.

tek ve sekil verme-
yi ve i¢ organlari-

miz1 korumayi sag-
layan sisteme des- e
tek ve hareket sis-
temi denir. Destek
ve hareket sistemi iskelet ve kas sistemin- -
den olusur. Bacak kemikleri Kol kemikleri El ve ayak bilek kemikleri

3. Yassi kemikler: Gogus, kabur-

ga, kalca ve kafatasi kemikleri yassi

kemiklerdendir. Bunlarin belirli bir

| boy uzunlugu olmayabilir. Fakat en-
| i | leri kallnllklanndan fazladir.
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Kemikler ve Kemik Cesitleri =
Iskeletimizin ana yapisin1 olusturan organ- Kikirdal
lardir. Canli hicreler ve dokulardan olug- Haraalk )
mustur. Cok sert yapida olmalarina ragmen [ikirdak doku vicudumuzda; burun, kulak
esneme Ozellikleri de vardir. Kemikler sekil- I<.ep(;.es1, soluk borusu, kemik uglan: I<emll<le-
lerine gére (ice aynlir. rin birlesme noktasi ve omur kemikleri ara-
sinda bulunur.
e . insan embriyosunun ilk dénemi sadece kikir-
Kemiklerin Gorevleri N
v Vicud cilver dak dokudan olugsmustur. Blyimeye paralel
tcuda sekit venr. olarak embriyodaki kikirdaklann yerini za-
v Vicudun dikligini ve destekligini saglar. manla kemikler alir. Bu stirec kemiklesme si-
v i(; organ[ar]m]z] d]§ etkilere |(ar§1 korur. reci olarak adlandinlir ve yirmili yaglarm ba-
v Kan hiicrelerinin Gretilmesini saglar. $ina kadar devam eder.
v Vicudun hareket etmesini saglar. » @ &
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v Kalsiyum fosfor gibi viicudun ihtiyag O f M l'/
duydugu mineralleri depolar. :
Kemiklesme




Konu Anlatim

Eklem ve Eklem Cesitleri

Vicudumuzda bulunan kemiklerin birbirine
baglandigi yere eklem denir.

Eklemler hareket yeteneklerine gore Gce ay-
nbr.

1. Oynar Eklem
Farkli yonlerde ha-
reket edebilen ek-
lemlere oynar ek-
lemler denir. Oynar
eklemlerde iki ke-
mik arasinda ser-
best hareketi sagla-
yan eklem boslugu bulunur. Bu boslugun
icinde eklem uclanna kayganlik vererek ke-
miklerin rahat hareket etmesini saglayan ek-
lem sivisi yer alir. Kol ve bacak kemikleri ara-
sinda oynar eklemler bulunur.

\

Koldaki Oynar Eklem

2. Yar Oynar Eklem

Hareket yetenegi sinirl
olan eklemlere yari oynar
eklem denir. Omurlarnin
arasindaki eklemler ve ka-
burgalar ile gogls kemigi
arasindaki eklemler yan
oynar eklemlere drnektir.

Omurgadaki
Yari Oynar Eklem

3. 0Oynamaz Eklem

Hareketsiz olan eklemlerdir. Kafatasi, yiz ke-
mikleri ve kuyruk sokumunda bulunan ke-
miklerde oynamaz eklemler bulunur.

Kafatasindaki Oynamaz Eklem
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Destek ve Hareket Sistemi

Kas ve Kas Cesitleri

Kemiklerin hareketi, i¢ organlann ¢alismasi, kal-
bin kan pompalamasi, kanin damarlardaki tagin-
mas1 gibi olaylar kaslar sayesinde gerceklesir.
KKaslar yapisi ve ¢alisma sekillerine gore lce ayr-
.

1. Cizgili Kaslar

Istegimizle calisan kaslardir. iskelet kas ola-
rak da bilinir. Hizli kasilir ve cabuk yorulurlar.

“

Istegimiz disinda calisan kaslardir. i¢ organ-
lanmizin yapisinda bulunur. Yavas ve di-
zenli kasilir. Yorulmazlar.

2. Dz Kaslar

2. Kalp Kasi

Istegimiz diginda calisan kaslardir. Sadece
kalbin yapisinda bulunur. Hizli ve dizenli ka-
silir. Yorulmazlar.




